
Unsere Ayurvedatherapeuten bieten Ihnen mit 
unseren Behandlungen eine alternative Möglich-
keit, Körper, Geist und Seele in Gleichklang zu 
bringen. 

Im Himalaya-Ayurveda bieten wir Ihnen traditio-
nelle Ayurveda-Massagebehandlungen und Spezial-
therapien, ayurvedische Konstitutionsbestimmung 
und Pulsdiagnose an.

Unsere schönen Praxisräume finden Sie im Zen-
trum von Freiburg. 

Erleben Sie Entspannung 
durch wohltuende 

Ayurveda Behandlungen

Ayurveda, die 5000 Jahre alte, universelle Wissenschaft 
vom gesunden, langen und glücklichen Leben, hat ihren 
Ursprung im “alten” Indien. Die Prinzipien sind jedoch 
überall auf der Welt gültig.

Die ayurvedische Massage ist ein Teil der ältesten 
bekannten Lebens- und Gesundheitslehre, die auch als 
“Mutter der Medizin” bezeichnet wird. 

Wir zeigen Ihnen wie die Elemente Vata, Pitta und 
Kapha in Ihrem Organismus wirken und wie Sie mit 
Ayurveda Ihr Wohlbefinden steigern können. Dieses 
ganzheitliche Gesundheitskonzept bietet uns viele 
Möglichkeiten auf einfache Weise unsere Energien im 
Gleichgewicht zu halten bzw. wieder in Balance zu 
bringen.

Karlstraße 7 (Stadthotel)
79104 Freiburg im Breisgau  

0152 - 23 661 731
www.himalaya-ayurveda.com 
info@himalaya-ayurveda.com

himalaya-ayurveda

himalaya-ayurveda

Balsam für 
Körper 

und Seele

Karlstraße 7 (Stadthotel)
 79104 Freiburg im Breisgau

 0152 - 23 661 731
www.himalaya-ayurveda.com
info@himalaya-ayurveda.com



Ayurveda Behandlungen
Bestimmung der individuellen Doshas
• Pulsdiagnose
• Vata - Luft und Raum
• Pitta - Feuer und Wasser
• Kapha - Erde und Wasser

himalaya-ayurveda

Hot Stone - 90 Min/80 €
Bei dieser Anwendung werden Lavasteine 
auf eine angenehme Temperatur erwärmt.
Durch das Auflegen und Massieren mit den Steinen 
gelangt die Wärme tief in die Muskulatur und sorgt für eine 
ganz besondere Tiefenentspannung.

Aroma Behandlung - 60 Min/50€
Ganzkörper-Aromamassage mit naturreinen, pflegenden 
Ölen und individuell ausgewählten ätherischen Ölen.

Anti Stress Behandlung - 75 Min/60 €
Die Ganzkörper-Entspannungsmassage inkl. Kopf- und 
Gesichtsbehandlung wird mit warmen ayurvedischen Ölen 
durchgeführt.

Baby Massage - 30 Min/35 €
Warmes Kräuteröl wird sanft einmassiert.
Es wirkt beruhigend und entspannend auf Ihr Baby.
Re lexzonentherapie - 45 Min/50 €
Aktiviert die körpereigenen Selbstheilungskräfte, balanciert 
das vegetative Nervensystem und stärkt das Immunsystem.

Pinda Sveda - 90 Min/85 €
Stärkt alle Organfunktionen, strafft die Haut und fördert 
die Durchblutung. Lässt die Haut strahlen und hat einen 
Anti-Aging-Effekt. Verspannungen werden gelöst, fördert 
den Schlaf und mildert Gelenk- und Muskelschmerzen.
Fuss- & Beinmassage - 45 Min/45 €
“Padabhyanga” die ayurvedische Fuß- und Beinmassage ist 
eine entspannende und zugleich anregende Massagetechnik, 
bei der die Beine und Füße von den Kniegelenken abwärts, 
behandelt werden. 

Marma Behandlung 108 Punkte 
90 Min/85 €
Die Marma Massage soll den Energiefluss lenken, selbst 
fließen, Blockaden lösen und ausgleichen. Während der 
Massage werden einzelne Marma Punkte mit einem 
Spezialöl intensiv bearbeitet. Zusätzlich werden leichte 
Dehnungen durchgeführt.

Intensive Behandlung - 60 Min/60 €
Die spezielle Gelenkbehandlung reduziert Schmerzen, 
welche durch Arthritis hervorgerufen werden.

Dem Leben Jahre geben, 
den Jahren Leben geben

Abhyanga - 60 Min/65 €
Die klassische Ayurveda Ganzkörperent-spannung durch 
eine Massage mit warmen Spezialölen, wirkt leicht 
entgiftend und harmonisiert Körper und Geist.

Shirodhara – Königlicher Stirnölguss
mit Kopf- und Fußmassage 90 Min/85 € 
mit Ganzkörpererölung– Abhyanga 120 Min/115 € 

Shirodhara, der harmonisierende Stirnölguss, ist eine 
der intensivsten Behandlungen im Ayurveda. Nach der 
Ganzkörperent-spannung liegen Sie auf dem Rücken und 
der angenehm warme Ölstrahl aus einem Ventilkessel 
bewegt sich sanft auf Ihrer Stirn hin und her. Das warme 
Öl begünstigt die Tiefenentspannung ähnlich wie bei einem 
kurzen Schläfchen.

 




